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قانون علیه دخانیات
آشنايي با قانون جامع كنترل دخانيات و آشنا كردن مردم با مفاد آن، منجر به آشنايي 
آنان با حقوق خود شده و توان آنها را در راه مبارزه با دخانيات افزايش مي دهد. اين كار 
به طور  كرد؛  ملي كمك شاياني خواهد  مبارزه  و  كنترل  راه  در  نيز  متوليان سلامت  به 
مثال، اگر والدين بدانند كه مطابق قانون، »فروش سيگار به افراد زير 18 سال ممنوع و 
مستوجب مجازات نقدي است«، مانع از تهيه مواد دخاني توسط فرزندان زير 18 سال 
خود خواهند شد و چه بسا خود نيز در اين امر بر اطرافيان خود نظارت نمايند يا پيگير 

مساله از فروشندگاني كه مبادرت به اين كار نموده اند، باشند.
خانواده ها بايد بدانند كه »هر گونه تبليغ، تشويق مستقيم يا غيرمستقيم و تحريك افراد 
براي استعمال دخانيات اكيدا ممنوع است.« اما به راستی، چند درصد از  خانواده ها در 
فضای تبليغاتی رسانه های حقيقی يا مجازی در احقاق حقوق خود و خانواده خود 
در اين زمينه تلاش كرده اند؟ اگر مردم با آگاهی از استعمال تحميلی و دود دست سوم 
دخانيات، بدانند كه »استعمال دخانيات در اماكن عمومی  يا وسايل نقليه ممنوع است«، 
آيا باز حاضر می شوند در اماكنی كه ديگران دخانيات مصرف كرده اند، حاضر شوند؟ آيا 
و كودكان در  زنان  اكثريت غيرسيگاری جامعه شامل گروه های آسيب پذيری مثل  بايد 
معرض خطر اقدامات رفتاری خطرناک اقليت مصرف كننده مواد دخانی در جامعه قرار 

بگيرند؟

با حقوق خودتان آشنا شويد
كشور ما جزو معدود كشورهايي است كه قوانين كنترل دخانيات در آن مصوب و داراي 
شرايط مناسب اجرايي است ولی به دلايل متعدد هنوز شاهد اجراي موثر و تاثير آن در 
سطح جامعه نيستيم. يكي از دلايل مهم اين قضيه، عدم آشنايي شهروندان با عوارض 
دود محيطي دخانيات و حقوق خود در مقابله با اين معضل است. اين در حالي است 
كه در مكان هايي مانند درون خانه ها كه اجراي قوانين معناي متفاوتي مي يابد، تعداد 
زيادي از كودكان و همسران در معرض دود تحميلي دخانيات قرار گرفته و دچار عوارض 
از تضييع حقوق  به شكل مستقيم و مشهود،  و بيش  افراد جامعه كم  مي شوند. همه 
رعايت  عدم  موارد  مهم ترين  از  بعضي  آگاه اند.  دخانيات  مصرف  وسيله  به  شهروندي 
حقوق شهروندي را كه به طور نامحسوس در جامعه رايج است، مي توان در موارد زير 

خلاصه كرد: 
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استنشاق تحميلی دود دخانيات در اماكن عمومی
استنشاق تحميلی دود دخانيات در محيط كار

استنشاق دود دست سوم دخانيات
تبليغ دخانيات در رسانه های حقيقی و مجازی

استنشاق تحميلي دود دخانيات در اماكن عمومي
مطابق تبصره 1 ماده 13 قانون جامع كنترل و مبارزه ملي با دخانيات واصلاحيه آن، 
مصرف دخانيات در اماكن عمومي يا وسايل نقليه عمومي موجب حكم جزاي نقدي از 

220 هزار ريال تا  430 هزار ريال است.
مطابق ماده 7 آيين نامه اجرايي قانون فوق الذكر، به منظور حفظ سلامت عمومي، به 
ويژه محافظت در برابر استنشاق تحميلي دود محصولات دخاني، استعمال اين مواد 

در اماكن عمومي، ممنوع است.
سيگاري  فرد  اطرافيان  به  مي تواند  نيز  سيگار  بوي  حتي  مستند،  اطلاعات  براساس 
با دود تحميلي محيطي  )در مقايسه  اين مورد  به  برساند. محققان اصطلاحاً  آسيب 
بوي  از  كه  خانواده هايي  نيستند  كم  كرده اند.  اطلاق  سيگار  سوم  دست  دود  مشهود( 
و  درون خودرو  بوي سيگار  از  كه  يا مسافراني  مي برند  رنج  سيگار همسايه هاي خود 
از استعمال دخانيات در اماكن عمومي باقي مانده است،  از بوي دودي كه  افرادي كه 

دچار رنجش و آسيب شده اند. 
دودي كه از كناره سيگار به محيط وارد مي شود، بسيار خطرناک تر از دود استنشاقي 
سيگار است. علت اين مساله، حرارت بسيار بالاي نوک سيگار در مقايسه با فيلتر آن 
است )900 درجه سانتي گراد در برابر 30 درجه سانتي گراد( و همچنين دودي كه وارد 
ريه فرد مي شود، با مرطوب شدن و تغيير دما شرايطي را براي ايجاد مواد شيميايي 
افراد مصرف كننده دخانيات،  بنابراين  فراهم مي نمايد.  اوليه  دود  از  و مضرتر  جديدتر 

دودي را به محيط وارد مي نمايند كه از دود استنشاقي خودشان مضرتر است.
 استنشاق غيرداوطلبانه دود ناشي از سوختن سيگار، به معني سيگاري تحميلي بودن 
است. زندگي با يك فرد سيگاري به  منزله مصرف مستقيم سالانه 80 نخ سيگار است. 
استنشاق  را  مصرف شده  روزانه  سيگارهاي  چهارم  يك  تحميلي«  »سيگاري  واقع  در 
مي كند. ريه هاي افراد غيرسيگاري كه در كنار فرد سيگاري زندگي مي كنند، به مراتب 
عملكرد ضعيف تري از افراد سالم غيرسيگاري دارد. قرار گرفتن در معرض دود سيگار، 
خطر بيماري هاي تنفسي را در بزرگسالان تا حدود 25درصد و در بچه ها تا حدود 50 تا 

100 درصد  افزايش خواهد داد. 
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و  عروقي  قلبي  بيماري  هاي  درصد   30 از  بيش  جهاني،  بهداشت  سازمان  آمار  طبق 
يك سوم بيماري هاي تنفسي در بين سيگاري هاي تحميلي ايجاد مي شوند. ميزان بروز 
سرماخوردگي، عفونت گوش مياني، گلودرد، سرفه و گرفتگي صدا در كودكاني كه والدين 

سيگاري دارند، بيشتر از كودكان داراي والدين غيرسيگاري است. 

استنشاق تحميلي دود دخانيات در محيط كار
در  دخانيات  »استعمال  دخانيات  با  ملي  مبارزه  و  كنترل  جامع  قانون   13 ماده  مطابق 

نهادهاي موضوع ماده 18 قانون رسيدگي به تخلفات اداري ممنوع است.«
 حقوق شهروندان محدود به اماكن عمومي و محيط هاي تفريحي نيست. كار 

از وظايف  و  كارمندان  و  كارگران  اوليه  از حقوق  يكي  در هواي سالم 
اصلي و قانوني كارفرمايان  است. محافظت كاركنان و مراجعان 

از بروز عوارض اين عامل  در برابر دود محيطي دخانيات،  
خطرساز كه زمينه ساز بسياري از بيماري هاي شغلي 

است، مي كاهد. با اين كار مي توان از بروز يا تشديد 
بسياري از بيماري هاي شغلي مانند سرطان ها و 

بيماري هاي ريوي مرتبط با شغل تا حد زيادي 
پيشگيري نمود، چرا كه اختلاط دود دخانيات 

كار  محيط  در  خطرساز  بالقوه   عوامل  و 
عوارض  تشديد  باعث  آزبست(  )مانند 
به  كارگران  ابتلاي  به  سيگار  مي شود. 
بيماري هاي مزمن شغلي مانند برونشيت، 
فيبروزدهنده  بيماري هاي  پنوموكونيوز، 
و  كرده  كمك  شغلي،  آسم  و  ريه  نسج 

پيشرفت آن  را تسريع مي كند. 
مواد  كاري،  در محيط هاي  ديگر،  از سوي 

فضا  در  مضري  و  سمي  بالقوه  شيميايي 
يا  و  سيگار  دود  با  تركيب  با  كه  دارد  وجود 

مواد  به  سيگار،  آتش  توسط  ديدن  حرارت 
تبديل  مهلك  بسيار  اثرات  با  خطرناک  بسيار 

مي شوند. در ضمن، تماس دست آلوده به مواد با 
دهان، در سيگاري ها بيشتر است و اين موجب انتقال 
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بسياري از بيماري هاي واگير )مثل بيماري هاي روده اي و آنفلوآنزا( مي شود. ثابت شده 
است افراد سيگاري به دليل ضعف سيستم ايمني و عدم توانايي سيستم تنفسي در 
پاک سازي و عدم رعايت بهداشت فردي، بيشتر در معرض بيماري ها و در نتيجه غيبت 
ايجاد  نيز  و  تنفسي  بيماري هاي  انتقال  با  كار هستند.  همچنين سيگاري ها  از محل 
آلودگي در محيط كار، باعث بيمار شدن همكاران و نيز كاهش عملكرد آنان در محيط كار 

مي شوند كه بازتاب هاي منفي اقتصادي آن، كمترين ضررش محسوب می شود.
درصورت عدم نظارت بر استعمال دخانيات در محيط كار، افراد سيگاري يكي از معضلات 
مهم اداره ها و كارخانه ها را رقم مي زنند. اين افراد با پايمال كردن حقوق ديگران، به طور 
را سيگار  فرايند  اين  قرار مي دهند.  دود سيگار  معرض  در  را  همكاران خود  ناخواسته، 
نيز  و خانه ها  اماكن  ديگر  در  فعال  غير  فعال مي گويند. سيگار كشيدن  غير  كشيدن 

شايع است.
با توجه به اينكه دود سيگار در محيط، باعث كاهش تمركز و دقت افراد 
مي شود، اين موضوع بايد مورد توجه روساي ادارات و كارفرمايان قرار 
گيرد، چرا كه وجود فرد سيگاري باعث اختلال در عملكرد تمامي 
را  كار  ايمني  و  كار  كيفيت  و  و كميت  كارگران شده  و  كارمندان 
زير سوال مي برد. در هر 5 ثانيه، يك نفر در دنيا و در هر 2/5 
دقيقه، يك نفر در ايران به علت مصرف دخانيات مي ميرد. 
تشكيل  كارشناسان  و   متخصصان  را  آن ها  از  تعداد  چه 
زيرساخت هاي  به  اندازه  چه  تا  موضوع  اين  مي دهند؟ 
اقتصادي لطمه مي زند؟ اين ها مواردي هستند كه بايد 

مورد توجه قرار گيرند.
با مشكل  براي مقابله  راه حل هاي پيشنهادي  از ميان 
سيگار كشيدن در محل كار، چند راه اصلي، كاربردي تر 

هستند:
آگاه كردن و تشويق پرسنل براي ترک سيگار توسط 

مشاوره پزشكي
براي ترک دخانيات  امكانات مالي و رفاهي  تخصيص 
ديگر  تشويق  و  ترغيب  براي  راهكاري  عنوان  به  كاركنان 

كاركنان سيگاري
ممنوعيت  و  محدوديت  قوانين  بر  نظارت  و  دقيق  اجراي 

مصرف دخانيات در محل كار
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طرح جريمه نقدي افراد سيگاري به ازاي هر بار  مصرف دخانيات در محل كار
مصرف  ممنوعيت  براي  دولت ها  توسط  راهبردي   و  متناسب  قوانين  وضع 

دخانيات در اداره ها و كارخانه ها  و محل هاي كار خصوصي و دولتي
موظف نمودن كارفرمايان براي محافظت از كارگران غير سيگاري در برابر دود 

سيگار كاركنان سيگاري 
استفاده از حسگرهاي دود براي ارزيابي و كنترل دائمي محل كار

                                                                                                  
دود دست  سوم دخانيات

به صورت دود  كه  انواع دخانيات  از سوخت  ناشی  تازگی مشخص شده كه سموم  به 
است.  آسيب رسان  و  خطرناک  می رفت،  انتظار  آنچه  از  بيش  نمی شود،  رويت  هوا  در 
اين سموم از طريق لباس، پوست و مو و وسايل اطراف فرد سيگاری به ديگران منتقل 
می شود؛ به طوری كه ثابت شده اين اثرات حتی تا ماه ها پايدار و تاثيرگذار است. به اين 
ترتيب، اين عقيده كه ابراز ناراحتی فردی كه از بوی ناشی از سيگاری كه مدت ها قبل در 
محل كشيده شده را به حساسيت روحی و تلقين شرطی وی نسبت می دادند، رد شده 
و از لحاظ علمی ثابت شده كه اين بو هشداری است برای مغز تا هرچه سريع تر به فرد 

اطلاع داده و او از محل دور شود.
تازه ترين مطالعه ای كه دردانشگاه سانديه گو انجام شده، نشان داده كه حدود 90 درصد 
نيكوتين تنباكوی دود شده به ديوار، سطوح، وسايل نرم درون خانه مانند فرش و بالش 
بررسی سطح  يك  در  همچنين  می چسبد.  افراد  پوست  و  مو  و  لباس  نيز  و  مبلمان  و 
كوتينين )يك متابوليت فعال نيكوتين( ادرار و موی اطفالی كه والدين سيگاری دارند 
ولی در بيرون يا دور از كودكان خود سيگار می كشند را اندازه گيری كرده و در مقايسه، 
آن را حدود 7 برابر كودكان با والدين غيرسيگاری ارزيابی كرده است.  البته در قسمت 
ديگری از تحقيق، اين مقدار را در كودكانی كه والدينشان در كنارشان اقدام به مصرف 
دخانيات می كنند، 8 برابر كودكانی ارزيابی كرده كه والدين معتاد به سيگارشان  در منزل 

سيگار  نمی كشند.
عمده تركيبات مواد دست سوم دخانيات كروم، كادميوم، سيانيد هيدروژن، بوتان، تولوئن، 
اينكه  دردآور  البته  و  جالب  است.   210 پولونيوم  و  سرب  مونوكسيدكربن،  آرسنيك، 
بعضی از اين سموم بسيار كشنده و حتی برای قتل و كشتار به كار رفته است؛ برای 
مثال، گاز سيانيد هيدرژون در كشتارهای دسته جمعی به كار رفته و پولونيوم 210 يك 
ماده راديواكتيو بسيار قوی و خطرناک است كه بعضی سازمان های جاسوسی، آن را 
برای از بين بردن قربانيان خود به كار برده اند. در ضمن، 11 تركيب سرطان زای ديگر نيز 
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در اين مواد كشف شده است. 
لازم است بدانيم كودكان به چند دليل بيشتر در معرض عوارض اين مواد سمی خواهند 

بود: 
كودكان زمان بيشتری را در منزل سپری می كنند. 

و  كشيدن  آغوش  )در  بزرگسالان  با  فيزيكی  تماس  معرض  در  بيشتر  كودكان 
دست  دود  مضر  ذرات  حامل  كه  سيگاری  بزرگسالان  توسط  كودكان  بوسيدن 

سوم در مو ،پوست و لباس خود هستند( قرار می گيرند.
كودكان با خصوصيت منحصر به فرد خود، از جمله سينه خيز و چهار دست 
قرار  سطوح  در  شده  پخش  سموم  معرض  در  را  خود  بيشتر  رفتن،  راه  پا 

می دهند. 
آلوده  دست  و  اطراف  وسايل  بردن  دهان  در  همراه  به  كودكان،  تنفس سريع تر 

خود، تماس با مواد سمی محيط را تشديد می كند. 

تنفس سريع تر كودكان، به همراه 

در دهان بردن وسايل اطراف و 

دست آلوده خود، تماس با مواد 

سمی محيط را تشديد می كند
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تبليغ دخانيات در رسانه هاي حقيقي و مجازي
طبق ماده 3 قانون جامع كنترل و مبارزه ملي با دخانيات در كشور ما، هر نوع تبليغ يا 
اكيداً  دخانيات  استعمال  به  افراد  تحريك  يا  غيرمستقيم(  چه  مستقيم،  )چه  تشويق 
ممنوع است. اما به راستی، چند درصد خانواده ها تا كنون به اصحاب رسانه در اين مورد 

اعتراض كرده و يا اقدامي قانوني انجام داده اند؟
انگيزه  ايجاد  درصد   60 تقريبا  مسؤول  رسانه  ها  كه  است  شده  ثابت  دنيا  در 
براي شروع به مصرف دخانيات هستند. شركت هاي دخاني مي توانند از طريق 
مصرف  برای  كننده  تحريك  هاي  صحنه  نمايش  با  و  سريال ها  و  فيلم ها 
دخانيات، به طور غير قانوني و در بستري از عدم اطلاع رساني و ناآگاهي بدون 

اجازه به داخل منازل وارد شده و خانواده را دچار تنش نمايند. 
از هر جاي ديگر شاهد تضييع  اگر سري به فضاي مجازي بزنيد، شايد بيش 
حقوق شهروندان در موضوع دخانيات باشيد. زيرا شاهد فعاليت هاي رسمي و 
مجازي  فضاي  در  داخلي(  شركت هاي  )حتي  دخاني  شركت هاي  غيررسمي 
هستيم؛ محلي كه بدون نظارت بزرگسالان و به طور نامحدود توسط نوجوانان 
مورد جستجو قرار مي گيرد. كنكاشي در اتاق هاي گفتگو و وبلاگ ها و وبسايت ها 
و شبكه های اجتماعي اين نكته ملموس را نشان مي دهد كه شركت هاي دخاني 
مصرف  به  نوجوانان  وسوسه  و  تحريك  در  سعي  هوشمندانه  شيوه های  با 
دخانيات دارند؛ جملاتي نظير »با كدام آهنگ سيگار مي چسبد؟«، »آيا در باران 
انواع مواد دخاني تدخيني و غيرتدخيني. در شهر  سيگار كشيده ايد؟« و تبليغ 
محيطي  فضا،  اين  در  سلامت محوران  كنترل  عدم  كنار  در  مجازي  الكترونيك 
فراهم مي آيد كه در بستري از ناآگاهي، حقوق اوليه شهروندي تضييع مي شود، 
يعني حق دستيابي به حقايق از آنان سلب مي شود و اين حقايق چيزي به جز 
مضرات ورود به دروازه اعتياد به دخانيات نيست؛ اعتيادي كه متاسفانه امروز 
و  زنان  توسط  قليان  استعمال  صحنه هاي  مشاهده  با  مدگرايي  فضاي  در 
قلب  مي كنند،  مبادرت  امر  اين  به  خود  والدين  جوار  در  حتي  كه  نوجواناني 

مسوولان حفظ سلامتي جامعه را به درد مي آورد.
قليان  عرضه  ممنوعيت  با  مطالعه  مورد  افراد  درصد   48 مطالعه،  يك  نتايج  براساس 
به  مشروط  قليان،  عرضه  ممنوعيت  با  درصد  بودند،  44  موافق  عمومي  اماكن  در 
 92 آيا  بودند.  طرح  اين  اجراي  مخالف  درصد   8 فقط  و  بودند  موافق  فرهنگ سازي، 
در  دخانيات  خواهان مصرف  درصد   8 آزادي  فداي  را  بايد حقوق خود  جامعه  درصد 

اماكن عمومي نمايند؟
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خانواده علیه دخانیات

سالم،  خانواده  و  است  انساني  جوامع  تشكيل  اوليه  هسته  خانواده، 
و  مهم ترین  خانواده،  می رود.  شمار  به  سالم  جامعه  یک  بنيانگذار 
و  مهم ترین  و  کودک  شخصيتی  بنيان های  ساخت  در  نهاد  اصيل ترین 
تعيين کننده ترین عامل در پی ریزی رشد شخصيتی اوست. آثار چشمگير 
به دوران کودکی و  تار و پود وجود فرد، تنها محدود  بر  و نفوذ والدین 
نوجوانی نمی شود، بلكه سرتاسر زندگی بزرگسالی او را نيز فرا می گيرد. 
و  ناهنجاری ها  از  بسياری  و سرچشمه  منشا  می توان  دليل،  همين  به 
ارتباطات مخرب  و  ناسالم خانوادگی  و جو  را در یک محيط  انحرافات 
و پرتنش اعضای خانواده )که همگی ناشی از فقدان یک نظام صحيح 
و معنی دار تربيتی بر مبنای پایه های استوار اخلاقی، معنوی و مذهبی 
سيگار،  مصرف  با  مقابله  در  والدین  نتيجه،  در  و  کرد  جستجو  است( 

توسط نوجوانان و جوانان مهم ترین نقش را بر عهده دارند.

سيگارسازان، زنان را هدف گرفته اند!
براساس گزارش سازمان جهاني بهداشت، 20 درصد از یک ميليون سيگاري در جهان را 
زنان تشكيل مي دهند و در بعضي از کشورهاي جهان، شمار زنان سيگاري رو به افزایش 
و  فریبنده  تبليغات  هجوم  هدف  را  زنان  هستند  درصدد  دخاني  صنایع  است.  گذاشته 
جذاب خود قرار دهند تا بتوانند آنها را به عنوان مصرف کننده جدید، جایگزین کساني 
که جان خود را زودهنگام براثر عوارض مصرف سيگار از دست داده اند، نمایند. در بعضي 
از کشورها تعداد زنان و دختران مصرف کننده مواد دخاني به اندازه مردان مصرف کننده 
با  با تصویب قانون جامع کنترل و مبارزه ملي  رسيده است. در کشور ما خوشبختانه 
آن،  اجرایي  نامه  آیين  و  تاریخ 1385/7/11  در  اسلامي  در مجلس شوراي  دخانيات 
مصوب هيات دولت درتاریخ 1386/7/9 ابزار مناسبي براي محافظت از جان تمام آحاد 

جامعه در برابر آسيب ها، خطرات گسترده و مرگ هاي زودرس فراهم شده است. 

انواع مواد دخانی و زمينه های گرایش به آن
مواد دخاني فقط منحصر به سيگار نيست و هر ماده یا فرآورده اي که تمام یا بخشي 

 افــراد سیـگـاری در جـهــان را
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از ماده خام تشكيل دهنده آن، گياه توتون یا تنباکو یا مشتقات آن باشد، جزو دخانيات 
محسوب شده و خطرات مصرف سيگار را در پی دارد. بنابراین پيپ یا قليان یا انفيه و 

یا مانند آنها نيز جزو مواد دخاني محسوب مي شوند. 
برخی از مهم ترین مواردی که نوجوانان و جوانان، بخصوص زنان و دختران جوان، را به 
سمت مصرف مواد دخاني سوق مي دهد و جزیي از ترفندهاي صنایع دخاني براي جذب 

مصرف کننده بيشتر است، شامل موارد زیر است: 
شدن،  اجتماعي  شدن،  بزرگ  شدن،  مستقل  بودن،  توجه  مورد  شدن،  جذاب  احساس 
پذیرفته شدن توسط همسالان )فشار همسالان(، الگو گرفتن از هنرپيشه ها، باورهای 
و  دلشوره  رفع  خستگي،  رفع  عصبانيت،  رفع  موجب  کشيدن  سيگار  اینكه  )مثل  غلط 
به  قليان  مورد مصرف  در  غذا می شود(، ساده انگاري  و هضم  ذهن  تقویت  اضطراب، 

عنوان یک ماده دخاني کم خطرتر از سيگار. 
متاسفانه موارد زیر نيز به این افزایش مصرف، دامن مي زند: 

و  رستوران ها  و  تفریحي  اماکن  در  )قليان(  دخاني  مواد  شایع  و  روزافزون  عرضه  1

قهوه خانه ها
تبليغات فریبنده در مورد قليان و تنباکوهاي ميوه اي و معطر ۲

تغيير مصرف قليان از فرم سنتی در سنين بالا به فرم مدرن )ميوه ای و...( در سنين  ۳

پایين تر و استفاده از آن به عنوان یک وسيله تفریحی 
در دسترس بودن و ارزان بودن انواع مواد دخاني  ۴

مصرف سيگار و دیگر مواد دخاني توسط سایر افراد خانواده   ۵

فقدان  و  بي ثبات  خانواده هاي  در  خانوادگي  ناهنجاري هاي  و  تنش ها  وجود  ۶

حمایت هاي خانوادگي
کاهش قبح مصرف دخانيات  ۷

نداشتن »مهارت هاي زندگي«  لازم براي مقابله با استرس ها و ناملایمات زندگي؛ از  ۸

جمله مهارت »نه« گفتن
وضعيت اقتصادي و معيشتي نامناسب  ۹

نداشتن اعتماد به نفس کافی 10

تهدیدکننده  جدید  پدیده  بروز  به  منجر  و  داده  هم  دست  به  دست  همه  و  همه  این ها 
سلامتی کشور به صورت افزایش شيوع مصرف قليان در بين زنان و مردان، نوجوانان 
در بسياری  که  این در حالی است  تفنن شده است.  و  تفریح  به عنوان یک  و جوانان، 
زمينه ساز  و  گرفته  مواد دخانی توسط خانواده صورت  انتخاب مكان عرضه  موارد،  از 
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از  راستی، چند درصد  به  بود.  مواد دخانی خواهد  اعتياد  به  و جوانان  نوجوانان  ورود 
خانواده هایی که شاهد تفریح آنها با مصرف قليان هستيم از این واقعيت آگاهند که هر 
وعده مصرف قليان به طور متوسط معادل کشيدن 70 تا 100  نخ سيگار است و یا یک 

ساعت در معرض دود قليان دیگران بودن، معادل مصرف 6 تا 8 نخ سيگار است؟ 

عوارض استعمال دخانيات
براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، مصرف دخانيات بطور متوسط 10- 8 سال 
طول عمر مورد انتظار افراد را کاهش مي دهد و این ميزان براي افرادي که در ميانسالگي 
فوت مي کنند، به حدود 22 سال مي رسد. بعد از 20 سال سيگار کشيدن، از هر 4 نفر 
سيگاري، یک نفر فوت مي کند و 3 نفر دیگر به یک بيماري ناشي از سيگار کشيدن مبتلا 
مي شود و بعد از 40 سال سيگار کشيدن، 1 نفر فوت و یک نفر دیگر به بيماري ناشي از 

این عادت ناپسند دچار مي شود. 
تنباکو همراه با کاغذ و فيلتر و برخي افزودني ها، مواد تشكيل دهنده اصلي سيگار هستند. 
سوختن این مواد با هم موجب پدید آمدن بيش از 4000 ماده سمي و 40 ماده سرطان زا 
مي شود. شواهد علمي نشان مي دهد که مصرف انواع محصولات دخاني )شامل سيگار، 
پيپ و قليان( به هرشكلي مضر بوده و باعث مرگ و مير و ناتواني مي شود. استعمال 
دخانيات عامل بروز 90 درصد سرطان هاي ریه، 80 درصد برونشيت مزمن و 25 درصد 

بيماري  هاي ریوي است. 
برخی از مهم ترین عوارض استعمال دخانيات عبارتند از:

یا تصلب  روند گرفتگی عروق  استعمال دخانيات  قلبي عروقي:  بيماري هاي 
مغزي،  سكته هاي  عروقي،  قلبي  بيماري هاي  مي کند.  تسریع  را  شرایين 
بيماري هاي تنفسي و بسياري از بيماري هاي کشنده در اثر استعمال دخانيات 
دیر یا زود در افراد سيگاري و افرادي که با آن ها زندگي مي کنند، اتفاق مي افتند. 
در  و  پا  شدن شریان هاي  باریک  موجب  مي تواند  عروق(  )گرفتگی  اتروسكلروز 
گانگرن  دخانيات موجب  ادامه مصرف  با  و  لنگيدن  رفتن،  راه  درد حين  نتيجه 
)سياه شدن(  عضو و در نهایت قطع انگشتان پا یا اندام شود. مطالعات متعدد 
عروق  بيماري هاي  تحتاني،  اندام  قطع  علت  مهم ترین  که  کرده اند  مشخص 

محيطي است که قوي ترین عامل خطر آن مصرف دخانيات است. 
انسان  سيگار به عنوان عامل بروز حداقل 14 سرطان مختلف در   سرطان ها: 
از: سرطان ریه، سرطان پوست،  شناخته شده است که مهم ترین آن ها عبارتند 
سرطان لوزالمعده، سرطان مثانه، سرطان خون، سرطان پستان، سرطان حنجره، 
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سرطان کبد، سرطان لب،  زبان و دهان. 
عوارض پوستی: اثرات مصرف سيگار برروي پوست موجب تيرگي و چين و 
چروک و پيري زودرس مي شود. نازکي پوست و قابل رویت شدن عروق خوني، از 
دست رفتن چربي زیرجلدي و گود افتادگي گونه وکاسه چشم ها، ریزش مو با 
الگوي مردانه، خاکستري شدن رنگ موها و سفيدشدن زودرس  آن ها، تغيير رنگ 
نازک شدن  و  ارتجاعي پوست  کاهش قدرت  لكه هاي پوستي،  ایجاد  و  پوستي 
صفحات ناخن ها از دیگر عوارض پوستي مصرف دخانيات هستند.  تغيير چهره 
دیده  سيگاري  افراد  در  که  فراوان  چروک  و  چين  با  و  خشن  اخمو،  صورت  به 

مي شود،  ناشي از اثرات سمي مصرف مواد دخاني بر پوست است. 
از  سيگار کشيدن در طول حاملگي موجب عوارض زیادي   عوارض بارداري: 
جمله مرده زایي،  سقط خود بخود، مرگ جنين، مرگ در دوران نوزادي و مرگ 
ناگهاني نوزاد مي شود. وزن نوزادان مادران سيگاري حدود 200-170 گرم کمتر 

از نوزادان مادران غيرسيگاري است. 
از  بيش  با  پيچيده  ترکيب  یک  داراي  سيگار  دود  ثالثيه:  و  ثانویه  عوارض 
4000 ماده سمي متفاوت است. این دود دو قسمت دارد: دود اوليه با هر پک از 
سيگار خارج شده و وارد دستگاه تنفس فرد سيگاري مي شود. دود فرعي سيگار 
که از قسمت مشتعل سيگار ناشي مي شود، مجموع دودهاي حاصل از سوختن 
بخش انتهایي محصول دخاني )دود ثانویه( و دودي است که فرد سيگاري به 
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بيرون می دمد )دود ثالثيه(. غلظت بسياری از مواد سمی موجود در دود ثانویه 
و ثالثيه بيش از مواد موجود در دود اوليه است؛ مانند مونواکسيد کربن که فرد 

سيگاری استنشاق می کند.  
استنشاق غيرداوطلبانه دود ناشي از سوختن سيگار، به معني سيگاري تحميلي بودن 
است. زندگي با یک فرد سيگاري به منزله مصرف مستقيم سالانه 80 نخ سيگار است. 
به مراتب عملكرد  افراد غيرسيگاري که در کنار فرد سيگاري زندگي مي کنند  ریه هاي 
قرار گرفتن در معرض دود سيگار، خطر  دارند.  افراد سالم غيرسيگاري  از  ضعيف تري 
-100 حدود  تا  بچه ها  در  و  درصد   25 حدود  تا  بالغين  در  را  تنفسي  بيماري هاي 

درصد  از 30  بيش  بهداشت جهاني  آمار سازمان  طبق  داد.  افزایش خواهد  درصد   50
 بيماري  هاي قلبي عروقي و یک سوم بيماري هاي تنفسي در بين سيگاري هاي تحميلي 
ایجاد مي شوند. ميزان بروز سرماخوردگي، عفونت گوش مياني، گلودرد، سرفه و گرفتگي 
از کودکان داراي والدین غيرسيگاري  صدا در کودکاني که والدین سيگاري دارند بيش 

است. 

نقش خانواده ها در پيشگيری از مصرف دخانيات
همانطور که گفته شد زمينه سازی بسياری از رفتارهای غيربهداشتی از سنين پایين و 
متاثر از فرهنگ خانواده شكل می گيرد. خانواده با انتخاب تفریحات مناسب و الگوهای 

رفتاری سالم می تواند آینده سالم فرزندان خود را تضمين کند؛ برای این منظور باید:  
را  خود  نقليه  وسيله  و  منزل  عزیزانمان،  همه  و  خانواده  خود،  حفاظت  براي 

عاري از دخانيات کنيم.
از مردم بخواهيم که در اطراف ما و عزیزانمان، سيگار و هيچ گونه مواد دخاني 

)اعم از پيپ، قليان و ...( مصرف نكنند.
محل  یا  و  مدرسه  یا  و  کودک  مهد  در  دخاني  مواد  گونه  هر  مصرف  عدم  از 

نگهداري فرزندانمان مطمئن شویم.
رستوران ها، مكان هاي تفریحي و  اماکن عمومي ای را انتخاب کنيم که عاري از 

دخانيات باشند.
اگر با فرد سيگاري زندگي مي کنيم که مایل به ترک آن نيست، از او بخواهيم که 
با  مواجهه  کار، مشكل  این  کند. هر چند  منزل سيگار مصرف  از فضاي  خارج 

دود تحميلي را از بين نمي برد ولي خطر را به ميزان زیادي کاهش مي دهد.
فردا برای ترک سيگار دیر است! همين امروز با مراجعه به کلينيک های مشاوره 

ترک دخانيات، خود و خانواده مان را از عوارض مرگبار دخانيات حفظ کنيم.
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خدمات ترک سيگار توسط دانشگاه های علوم پزشكی در سراسر کشور ارائه 
می شوند. نشانی مرکز مشاوره ترک دخانيات را از نزدیک ترین مرکز بهداشتی 

درمانی محل سكونت خود بپرسيد. 
عمل  خود  گفته  خلاف  بر  هرگز  و  باشيد  خود  فرزندان  برای  مناسبی  الگوی 

نكنيد.
به صحبت های فرزندانتان خوب گوش کنيد. با لبخند، تكان دادن سر و استفاده 
به  را  آنها  و...  نمی دانستم«  را  این  »من  جالب«،  نظير»چقدر  مثبت  جملات  از 

گفتن بيشتر تشویق کنيد.
از قبل، خود را برای پاسخگویی به سؤالات کنجكاوانة فرزندانتان آماده کنيد.

این  کرده اید؟  تاکنون سيگار مصرف  آیا  که  بپرسند  از شما  روزی  است  ممكن 
فرصت خوبی است که علت عدم مصرف خود را به زبان فرزندتان به آنها منتقل 

از چگونگی 

دوست یابی و معاشرت 

فرزندان خود با دیگران 

آگاه باشيد.
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کنيد یا اگر احياناً قبلاً مصرف کرده اید، علت گرایش خود را به سيگار و سپس 
کنار گذاشتن آن را به ایشان بگویيد و اینكه حالا چرا می خواهيد ایشان اشتباه 
شما را تكرار نكنند. به یاد داشته باشيد که نباید مسائل را بيش از اندازه تشریح 

کنيد تا مبادا کنجكاوی آنها برانگيخته شود.
و  افسردگی  بردن  بين  از  و  تصميم گيری  نفس،  به  اعتماد  قدرت  تقویت  با 

کمرویی فرزندان، آنها را در برابر شرایط آسيب زا مقاوم سازید. 
برقرار  را  لازم  نظم  و  وضع  خانواده  در  را  سازندة مشخصی  و  مناسب  قوانين 
کنيد و برای سرپيچی از آن، تنبيهات مناسبی در نظر بگيرید و قاطعانه آنها را 

اجرا نمایيد.
سعی کنيد در ساعات غذا خوردن، همة اعضای خانواده را دور هم جمع کنيد.

عواقب  و  به مضرات  نسبت  بحرانی،  به سنين  از رسيدن  قبل  را  فرزندان خود 
ویرانگر مصرف سيگار، آگاه کنيد.

از چگونگی دوست یابی و معاشرت فرزندان خود با دیگران آگاه باشيد. با والدین 
دوستانشان ارتباط برقرار کنيد. در صورتی که به منزل دوستشان رفتند، حتماً 
اعضای  سایر  حضور  به  و  شوید  مطمئن  منزل  در  ایشان  والدین  حضور  از 

خانواده اکتفا نكنيد.
به نحوة خرج کردن پول توسط فرزندانتان اهميت بدهيد.

و  ورزش  به مطالعه،  را  آنان  کنيد. همواره  برنامه ریزی  آنان  فراغت  اوقات  برای 
تفریحات سالم ترغيب نمایيد و زمينة این امور را برایشان فراهم کنيد.

آنان را به رعایت اصول مذهبی و انجام فرائض دینی تشویق کنيد.
انتقاد  از  نشوید،  فرزندانتان  روان  و  جسم  رشد  و  پویایی  مانع  می خواهيد  اگر 
جداً  دیگران  مقابل  در  مخصوصاً  آنان  کردن  شرمنده  و  تمسخر  غيرسازنده، 

بپرهيزید.
فرزندانتان را به خاطر رفتارهای مثبت آنان تشویق کنيد.

فرزندان  همراه  و  راهنما  روحی،  تنش های  و  فشارها  بحرانی،  موقعيت های  در 
خود باشيد.

مسئوليت و تكليفی به فرزندان خود بدهيد که با توان آنان متناسب باشد.
استعمال  از  پيشگيری  زمينة  در  خانواده ها  که  باشيد  داشته  نظر  در  همواره 

دخانيات، نقش بسيار مؤثری بر عهده دارند.
آنان  در  را  گفتن  »نه«  قدرت  فرزندان،  شدن  سيگاري  از  پيشگيري  منظور  به 

تقویت کنيد.
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دود و بیداد )1(
تقریباً تمام کسانی که دخانیات مصرف می کنند، شروع مصرف شان از دوره نوجوانی 
و جوانی بوده است. توتون و تنباکو حاوی نیکوتین )ماده ای  مخدر و بسیار اعتیادآور( 
است که باعث می شود بسیاری از نوجوانان و جوانان از حالت مصرف کننده تفننی به 
مصرف کننده ثابت تبدیل شوند. برای مثال، هر روز در سراسر ایالات متحده آمریکا، بیش 
از 3800 نوجوان زیر 18 سال برای اولین بار شروع به سیگار کشیدن می کنند و  اگرچه از 
سال 1964 در زمینه کاهش شیوع استعمال دخانیات در آن کشور پیشرفت های زیادی 
ایجاد شده اما امروزه حدود یک چهارم نوجوانان دبیرستانی و یک نفر از هر 3 جوان زیر 
26 سال در آمریکا سیگار می کشند. بسیاری از جوانان وقتی شروع به سیگار کشیدن 
می کنند، ارتباط عواقب طولانی مدت استعمال دخانیات و سلامت را در نظر نمی گیرند؛ 
و  قدرتمند  آثار  از  نیستند  قادر  دبیرستانی سیگاری  نوجوانان  از  بسیاری  که  همچنان 
تا  را  نفر، سیگارکشیدن   4 هر  از  نفر   3 بنابراین حدود  و  رها شوند  نیکوتین  اعتیادآور 
بزرگسالی ادامه می دهند. از میان افراد سیگاری نیز حدود یک سوم شان 13 سال زودتر 

از همسالان غیرسیگاری شان می میرند.
و  نوجوانان  میان  در  دخانیات  استعمال  عواقب  و  دلایل  از  جزئیاتی  شامل  بسته  این 
البته  است.  بازاریابی  و  تبلیغاتی  زیست محیطی،  اجتماعی،  برآثار  تمرکز  با  جوانان، 
این  ولی  نیست  کشورمان  به  متعلق  استفاده شده،  بسته  این  در  که  آمارهایی  بیشتر 
بسته شامل راهبردهای موفق پیشگیری از استعمال دخانیات در جوانان است و ضمنا 
حاوی پیشنهاداتی در مورد چگونگی همکاری برای حفظ نوجوانان و جوانان در مقابل 
نیاز  همه جانبه  کمک  به  عمومی  سلامت  ارتقای  برای  ما  است.  نیز  دخانیات  عوارض 
از دخانیات گرفته تا مطالبه  داریم و هر چیزی )از ایجاد خانه ها و ماشین های عاری 
سیاست های حامی جامعه عاری از دخانیات( می تواند کمک کننده باشد. ما می توانیم با 

کمک همدیگر نسل آینده کشورمان را عاری از دخانیات بسازیم.

صورت مساله چیست؟
موردنظرشان  موضوع  میلیون ها  به  بلافاصله  تقریباً  قادرند  جوانان  و  نوجوانان  امروزه 
دسترسی پیدا کنند اما در چنین شرایطی، متاسفانه بسیاری از رسانه ها همچنان این پیام را 
منتقل می کنند که سیگار کشیدن می تواند جذاب باشد! همین یک دلیل باعث می شود روزانه 
نزدیک به 4 هزار نوجوان زیر 18 سال اولین سیگار خود را تجربه کنند و این یعنی تقریباً 
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1/5 میلیون نوجوان در سال. در واقع، 9 نفر از هر 10 سیگاری، استعمال دخانیات را از سن 
18 سالگی شروع می کنند و 99 درصد از سن 26 سالگی. به طور متوسط، روزانه، بالای 
2500 نوجوان و جوانی که گهگاه سیگار می کشند، تبدیل به سیگاری های ثابت خواهند شد 

و حداقل یک سوم از این سیگاری های جدید، به علت مصرف سیگار، زودتر می میرند.
درصد نوجوانان سیگاری بین سال های 1997 تا 2003 رو به کاهش بود اما از آن زمان 
به بعد، درصد کاهش مصرف سیگار در نوجوانان کند شد و برخی اشکال دیگر مصرف 
تنباکو در نوجوانان رواج پیدا کرد. امروزه یک نفر از هر 4 دانش آموز دبیرستانی و یک 

نفر از هر 3 جوان زیر 26 سال سیگار می کشند.

سیگارسازان، جوانان و نوجوانان را هدف می گیرند!
امروزه بزرگسالان کمتری سیگاری هستند. این امر لااقل 2 دلیل دارد؛ اول اینکه بسیاری 
که سال ها سیگاری  آنهایی  از  نیمی  اینکه حدود  دوم  و  کرده اند  ترک  را  آنها سیگار  از 
بوده اند، به دنبال ابتلا به بیماری های ناشی از استعمال دخانیات جان باخته اند. بنابراین 
شرکت های دخانیات در جستجوی نوجوانان و جوانان به عنوان سیگاری های جایگزین 
ادامه  و  امتحان محصولات شان  برای  به منظور تشویق مشتریان جدید  آنها  هستند. 
مصرف، از انواع راهبردهای بازاریابی استفاده می کنند. جوانان و نوجوانان بازار نخست 
صنعت دخانیات هستند. با کاهش استعمال دخانیات توسط بزرگسالان، تولیدکنندگان 
ترک  که  کسانی  جای  به  طولانی مدت  مصرف کننده  کردن  جایگزین  به  نیاز  دخانیات 
بین  از  را  افراد سیگاری جایگزین  بنابراین صنعت دخانیات  دارند.  یا مرده اند،  کرده اند 
از همین سن شروع  استعمال دخانیات  نوجوانان- گروه سنی که 99 درصد  و  جوانان 
می شود- به دست می آورد. جوانان و نوجوانان هدف نخست تبلیغات و بازاریابی صنعت 
و  جوان  توجه مصرف کنندگان  گروه سنی  این  به  معطوف  پیام های  دخانیات هستند. 

نوجوان را برای صنعت دخانیات به ارمغان می آورد.
به شروع  را نسبت  بیشترین آسیب پذیری  افراد  که  است  زمانی  و جوانی،  بلوغ  دوران 
و  آسیب پذیرترند  بزرگسالان،  به  نسبت  جوانان،  و  نوجوانان  دارند.  دخانیات  مصرف 
بیشتر تحت تأثیر تبلیغات قرار می گیرند. آنها همچنین تمایل بیشتری به خطر کردن 
دارند؛ حتی به قیمت تهدید سلامت خود. زمانی که سیگار کشیدن در بین کسانی که 
جذاب، اجتماعی یا دوست داشتنی به نظر می رسند، به عنوان یک هنجار اجتماعی به 
تصویر کشیده شود؛ نوجوانان با تقلید از این رفتار پاسخ می دهند و سیگار می کشند. 
در صورتی که یکی از دوستان، خواهر یا برادرشان نیز سیگار بکشد، آنها به احتمال زیاد، 

تمایل بیشتری برای استفاده از سیگار کشیدن نشان خواهند داد.
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سیگار شوخی ندارد!
بیش از 7 هزار ماده و ترکیب  شیمیایی در دود سیگار وجود دارد که بسیاری از آنها سمی 
هستند و می توانند منجر به آسیب فوری شوند. حتی جوانان سیگاری زیر 30 سال که 
از  ناشی  نیز مشکلات جسمی عمده ای  کرده اند  آغاز  پایین  از سنین  را  سیگار کشیدن 
مصرف دخانیات پیدا خواهند کرد؛ مشکلاتی مانند بیماری های زودرس قلبی- عروقی، 

اختلال عملکرد ریه ها و انواع سرطان. 
افراد سیگاری در طول زندگی بیشتر بیمار می شوند و به طور متوسط، 13 سال زودتر 
از افراد غیرسیگاری، می میرند. البته نوجوانان و جوانان نسبت به نیکوتین حساس ترند 
و زمانی که شروع به استفاده از دخانیات کنند، احتمال اینکه به نیکوتین معتاد شوند و 
این اعتیاد شدت بیشتری داشته باشد، بالاتر خواهد بود. آنها معمولا بر این عقیده اند 
که چیزی نمی تواند به آنها صدمه بزند. این حقیقت که  مشکلات سلامتی می توانند در 

میانسالی یا حتی همین حالا عارض شوند، معنی چندانی برای آنها ندارد. 
بسیاری از نوجوانان و جوانان درک نمی کنند که نیکوتین  تا چه حد اعتیادآور است. برخی 
انتخاب های  به  راجع  درگیر تصمیم گیری هایی  کوتاه  نه چندان  زمانی  نوجوانان شاید 
یا  شوند  پذیرفته  گروه هایی  در  باشند  داشته  تمایل  شاید  دیگر  برخی  شوند.  سالم 
از  استفاده  که   تبلیغاتی  حال،  هر  به  برسند.  نظر  به  اجتماعی تر  یا  به روزتر  بزرگ تر، 
دخانیات را ترویج می کنند، از اینترنت گرفته تا فیلم ها و آگهی های بزرگ در فروشگاه ها،  
همه جا هستند و تمام این عوامل، جوانان و نوجوانان را به عنوان بازار نخست استفاده 

از محصولات دخانیات هدف قرار می دهند. 
بسیاری از هنجارها در جامعه ما جوانان و نوجوانان را برای استعمال دخانیات تحت تأثیر 
قرار می دهند. هنوز برخی افراد در اماکن عمومی سیگار می کشند و قانون ضدسیگار جامعی 
که سیگار کشیدن را در محیط های کار و رستوران ها ممنوع کند، رعایت نمی شود. حتی در 
مراکزی که سیگار کشیدن را درون ساختمان های عمومی ممنوع کرده اند، اغلب محوطه هایی 
)حتی گاهی نزدیک مدارس یا مهدکودک ها( برای سیگار کشیدن دارند. استعمال دخانیات در 
رسانه های جمعی، از جمله در فیلم ها، رسانه های اجتماعی، بازی های ویدئویی و مجلات 
برجسته است. آگهی های تبلیغاتی استعمال دخانیات در داخل و خارج از فروشگاه ها نیز 

نسبت به آگهی های سایر محصولات، برجسته تر است.

سیگار با قلب جوانان و نوجوانان چه می کند؟
از هر 3 نوجوان سیگاری که به طور منظم سیگار می کشند، یک نفر دچار مرگ زودرس 
خواهد شد. مصرف دخانیات در سن پایین باعث بروز بیماری های قلبی زودرس می شود. 
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تحقیق های جدید نشان داده که سیگار کشیدن در دوران نوجوانی و جوانی باعث آسیب 
دیدن زودهنگام آئورت شکمی )رگ بزرگی که از قلب، خون غنی از اکسیژن را در داخل 
چند سال  برای  فقط  که  جوانانی  می شود. حتی  می رساند(  مهم  ارگان های  به   شکم 
سیگار کشیده اند، علایمی از باریک شدن این شریان بزرگ را نشان می دهند. استنشاق 
دود سیگار باعث آسیب رگ های خونی سراسر بدن خواهد شد. تنفس مکرر دود سیگار 
باعث ساخت مخلوطی از بافت چربی در داخل عروق خونی می شود که این پلاک به 

باریک شدن رگ ها و محدود شدن جریان خون می انجامد. 

سیگار با ریه جوانان و نوجوانان چه می کند؟
می شود.  مصرف  زمان  در  ریه  دیدن  آسیب  باعث  پایین  سنین  در  دخانیات  مصرف 
نوجوانان هنوز در حال رشدند و ریه های آنها )برای دختران تا اواخر نوجوانی و برای 
دوران  در  که  بزرگسالانی  است.  نرسیده  واقعی  اندازه  به  از 20 سالگی(  بعد  تا  پسران 

استعمال  دخانیات 

در سنین پایین باعث 

آسیب دیدن ریه در 

زمان مصرف می شود.
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نوجوانی سیگار کشیده اند، احتمال دارد ریه هایی داشته باشند که به اندازه واقعی  رشد 
نکرده و نمی تواند کارکردی در حد ظرفیت کامل داشته باشد.

افرادی که سیگار کشیدن را از دوره نوجوانی شروع می کنند، معمولا به نیکوتین اعتیاد 
ناشی  بیماری های  دچار  می مانند؛  باقی  سیگاری  زندگی،  طول  تمام  در  می کنند؛  پیدا 
از استعمال دخانیات می شوند و اغلب به دلیل ابتلا به بیماری های ناشی از استعمال 

دخانیات می میرند.
ریه جوانان سیگاری به خوبی ریه افراد غیرسیگاری عمل نمی کند و این ناکارآمدی، دلیل 
تنگی نفس است که مشکلات بسیاری برای شرکت در ورزش و انجام سایر فعالیت های 

فیزیکی برای آنها ایجاد می کند.
افرادی که سیگار کشیدن را ترک می کنند، سلامتشان بهبود چشمگیری خواهد یافت 
اما در بسیاری موارد، آسیب اولیه واردشده به ریه ها به طور کامل برطرف نخواهد شد.   
گذشته از اینها، سیگار کشیدن می تواند به سرطان منجر شود. دود سیگار شامل 70 نوع 
ترکیب  شیمیایی است که می توانند منجر به سرطان شوند؛ برای مثال، یک سوم دلایل 
مرگ ومیر ناشی از سرطان در آمریکا به علت استعمال دخانیات است. مصرف دخانیات 

باعث آسیب دیدن ماده وراثتی و افزایش خطر ابتلا به انواع سرطان می شود.  
با  کنند،  ترک  را  سیگار  سالگی   30 سن  از  قبل  تا  که  افراد سیگاری  اینکه  خوب  خبر 

بسیاری از آسیب های احتمالی ناشی از مصرف دخانیات مواجه نخواهند شد.  

ترک سیگار آسان نیست!
بسیاری از نوجوانان و جوانان بعد از چند سال مصرف دخانیات تصمیم به ترک کردن 
اعتیادآور  می تواند  حد  چه  تا  نیکوتین  که  می شوند  متوجه  زمان  آن  تازه  و  می گیرند 
باشد. نیکوتین در مغز درست مانند هروئین و کوکائین عمل می کند و احساس لذت و 
این خود دلیلی  و  ایجاد می کند. مغز جوانان هنوز در حال رشد است  رضایت زودگذر 
برای وابستگی جوانان به دخانیات، تنها پس از یک دوره کوتاه مصرف، است. ترک کردن 
آسان نیست اما کاری است که می توان از پس آن برآمد. اما نباید این شعار کلیدی را 

هرگز از یاد برد که همیشه پیشگیری خیلی بهتر از درمان است.
همیشه پیشگیری خیلی بهتر از درمان است. 

چه باید کرد؟
پیشگیری از استعمال دخانیات،  حیاتی است. اگر جوانان تا سن 26 سالگی، شروع به 
استعمال دخانیات نکنند، به طور قطع دیگر هرگز به دخانیات تمایل نخواهند داشت. 
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خبر خوب این که راه های بسیاری برای این که نوجوانان و جوانان را از دخانیات دور نگه 
داریم، وجود دارد؛ مثلا ما می توانیم:

از سایر  یا  افرادی که سیگار و قلیان می کشند  ایجاد کنیم که در آن دیدن  دنیایی 
محصولات توتون و تنباکو استفاده می کنند، استثنا باشد و هنجار نباشد.

به  جوانان سخت شود؛  برای  دخانیات  از  استفاده  که  این  برای  برداریم  گام هایی 
طور مثال، بالا بردن قیمت سیگار یا اجرای قوانینی که فروش دخانیات را به نوجوانان 

محدود کند.
محدودیت بیشتری برای تبلیغاتی که گروه هدفشان جوانان است، قائل شویم. 

استعمال  در معرض  را  که جوانان  رسانه هایی  و  فیلم ها  برای  بیشتری  محدودیت 
دخانیات قرار می دهند، قائل شویم. 

به جوانان آموزش مطلوب تری ارائه کنیم و برای تصمیم گیری های سالم تر به آنها 
کمک کنیم.

اگر تا 26 سالگی، سیگار 

نکشید، به طور قطع 

دیگر هرگز به دخانیات 

تمایل نخواهند داشت
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والدین باید چه کار کنند؟
استعمال  مورد  در  تا  کنید  کمک  فرزندان خود  به  می توانید  مادر،  یا  پدر  به عنوان  شما، 

دخانیات تصمیم درستی بگیرند. این راهنمایی ها را امتحان کنید:
آنها  از  و  بگویید  آنها  به  را  دخانیات  مورد  در  خطرناک  آمارهای  و  کلیدی  حقایق 
بخواهید هرگز از دخانیات در خانه یا ماشین استفاده نکنند. به آنها بگویید که شما از 

آنها انتظار دارید هرگز از دخانیات استفاده نکنند یا استفاده از آن را متوقف کنند.
به آنها کمک کنید از عهده مشکلات شان برآیند؛ مصرف دخانیات را قبول نکنند و 

اگر در حال حاضر استفاده کننده هستند، آن را ترک کنند.
مطمئن شوید که خوب می دانید آنها چه می کنند و با چه کسانی دوست هستند. با 
والدین دیگری که می توانند به شما در تشویق کودکان و نوجوانان در امتناع از دخانیات 
کمک کنند، مرتبط شوید. مدارس فرزندان تان را به اجرای سیاست های عاری از دخانیات 
برای دانش آموزان، معلمان، کارکنان و بازدیدکنندگان هم در داخل محوطه مدرسه و هم در 
محدودیت سنی  کنید.  تشویق  آن  محوطه  از  خارج  در  مدرسه  حامیان  رویدادهای  تمام 
سایر  از  استفاده  یا  ویدئویی  بازی های  انجام  از  را  نوجوانان  و  کنید  اعمال  را  فیلم ها 
رسانه هایی که استعمال دخانیات را به تصویر می کشند، دلسرد کنید. هرگز به کودکان یا 

نوجوانان دخانیات ندهید و خودتان با عدم استعمال دخانیات برای آنها الگو باشید.
فرزند  خود،  سیگار  ترک  با  می کشید،  سیگار  احیانا  اگر  و  باشید  الگو  خودتان 

نوجوانتان را نیز به اجتناب از دخانیات تشویق نمایید.

خودتان الگو باشید 

و با ترک سیگار، 

کودکان را از سیگار 

پرهیز دهید.



هفته بدون دخانیات
4 تـا 10 خــرداد 1393
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دود و بیداد )2(
متاسفانه تعداد جوانان و نوجوانان استفاده کننده از دخانیات در جهان )و از جمله، در 
اینک شروع به استعمال دخانیات می کنند، به  افزایش است. جوانانی که  به  ایران( رو 
رو به رو  بزرگی  خطر  با  دخانیات  استعمال  اثر  در  جدی  مزمن  بیماری های  رشد  دلیل 
هستند و نیمی از افرادی که مدت هاست سیگار می کشند، زودهنگام در اثر بیماری های 

مرتبط با استعمال دخانیات می میرند.
به عنوان یک جامعه، ما نمی توانیم اجازه دهیم در طولانی مدت سلامت جوانان ما در 
دود از بین رود. ما باید با همکاری همدیگر برای پیشگیری از استعمال دخانیات توسط 
استعمال  که  کسانی  کردن  ترک  برای  کمک هایمان  به  و  کنیم  کار  نوجوانان  و  جوانان 
دخانیات را شروع کرده اند، ادامه دهیم. با انجام این کار به جوانان خود کمک خواهیم 
کرد زندگی طولانی تر و سالم تری نسبت به نسل قبلی شان داشته باشند و به اپیدمی 
آینده  نسل  همدیگر  کمک  به  مـا می توانیم  دهند.  خاتمه  کشور  در  دخانیات  استعمال 

کشورمان را نسلی عاری از دخانیات بسازیم.

چرا برخی جوانان و نوجوانان سیگار می کشند؟
و حتی  نوجوانان  دارد.  و جوانان وجود  نوجوانان  برای سیگاری شدن  دلایل متعددی 
اغلب  و  هستند  خود  نگرش های  و  اجتماعی  روابط  و  رفتارها  رشد  حال  در  کودکان، 
است،  تحسین شان  مورد  که  همسالانی  در  که  می کنند  امتحان  را  متفاوتی  رفتارهای 
می بینند،  که  رسانه ای  الگوهای  یا  شوند  آنها  شبیه  روزی  دارند  آرزو  که  بزرگسالانی 
سیگار  به  جوانان  و  نوجوانان  گرایش  دلایل  مهم ترین  از  زیر  دلایل  کرده اند.  مشاهده 

است:
آثار  اجتماعی: نوجوانان و جوانان نسبت به آثار اجتماعی بسیار اثرپذیرند. 
اگر به واسطه استعمال دخانیات توسط افراد خانواده یا دوستان شان، این رفتار 
برایشان عادی تلقی شود، آنها گرایش بیشتری برای مصرف دخانیات خواهند 
و  قائلند  بسیاری  ارزش  دوستانه شان  روابط  برای  جوانان  و  نوجوانان  داشت. 
گروه  در  همسالان  آنچه  هر  شوند.  پذیرفته  دوستی  گروه های  در  می خواهند 
انجام می دهند، به خصوص رفتار رهبران گروه، تأثیری قوی بر جوانان خواهد 
به سیگار  بیشتری  تمایل  دوستان شان سیگاری هستند،  که  جوانانی  گذاشت. 

کشیدن پیدا می کنند.
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آثار  فیزیکی: نیکوتین دقیقا مانند هروئین وکوکائین، اعتیادآور است. از آنجا 
که نوجوانان نسبت به نیکوتین حساس هستند، نسبت به بزرگسالان می توانند 
لحاظ  از  که  افرادی  می دهد  نشان  شواهد  شوند.  وابسته  نیکوتین  به  سریع تر 
از  بعد  دارند،  دخانیات  استعمال  برای  بیشتری  پذیرش  و  استعداد  ژنتیکی 

سیگاری شدن مشکلات بیشتری برای ترک کردن خواهند داشت.
آثار زیست محیطی: نوجوانان و جوانان نسبت به آنچه در دنیای اطراف شان 
رایج است، بسیار حساس هستند. اگر جوانان در معرض تصاویری قرار بگیرند 
سرگرم کننده،  متفاوت،  جذاب،  جالب،  رفتاری  عنوان  به  را  کشیدن  سیگار  که 
نیز  آنان  کشیده،  تصویر  به  علاقه شان  مورد  مشخصه های  سایر  یا  جسورانه 
تبلیغات  در  اغلب  تصاویری  چنین  کرد.  خواهند  آغاز  را  دخانیات  مصرف 
داده  نمایش  دخانیات هستند،  که عرضه کننده  رسانه هایی  و سایر  فروشگاه ها 
می شوند. جوامعی که در آنها فروش سیگار، قلیان و سایر محصولات توتون و 
در  آزادی  مناطق  که  جوامعی  به  نسبت  است،  آزاد  مدارس  نزدیک  در  تنباکو 
اطراف مدارس برای استعمال دخانیات دارند، تعداد بیشتری نوجوان سیگاری 
دارند. چنانچه نوجوانان و جوانان استعمال دخانیات را در خانه یا اماکن عمومی 
در جامعه ببینند، مجاب می شوند که سیگار کشیدن را بخشی طبیعی از رفتار 

بزرگسالان بدانند.
در  تبلیغ محصولات شان  برای  سال هاست شرکت های دخانیات  فیلم ها:  آثار 
فیلم ها هزینه پرداخت می کنند. گرچه این نوع تبلیغات دیگر مجاز نیستند، اما 
است  ممکن  کودکان،  فیلم های  از  برخی  حتی  و  جوانان  مخصوص  فیلم های 
تصاویر  این  می کشند.  سیگار  که  باشد  شخصیت هایی  از  تصاویری  شامل 
بسیار اثرگذارند به این دلیل که می توانند استعمال دخانیات را به عنوان رفتاری 
است شخصیت  ممکن  جوانان  دهند.  جلوه  و حتی جذاب  قبول  قابل  طبیعی، 
به عنوان  زندگی خصوصی شان  را چه در روی صحنه و چه در  ستاره فیلم ها 
الگوی خود قرار دهند و بخواهند رفتار آنان را تقلید کنند. با گذشت زمان، تعداد 
یافته  کاهش  ترویج می کنند،  فیلم ها  در  را  استعمال دخانیات  که  صحنه هایی 
است، اما هنوز فیلم ها شامل هزاران تصویر استعمال دخانیات هستند که اثبات 
رتبه بندی  در  می کنند.  تشویق  دخانیات  از  استفاده  شروع  به  را   جوانان  شده 
فیلم های مربوط به جوانان در سال 2010، نزدیک به یک سوم از پرفروش ترین 

فیلم ها شامل تصاویری از استعمال دخانیات بوده است.
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شرکت های دخانیات چگونه جوانان را جذب می کنند؟
شرکت های دخانیات با استفاده از روش های مختلف و صرف مبالغ هنگفت تلاش می کنند 
جوانان را متقاعد کنند که استعمال دخانیات خوب و حتی جذاب است. تجارت آنها به 
دائمی محصولات شان  به عنوان مصرف کننده  آنها  و حفظ  این مشتریان جوان  جذب 
بستگی دارد. بازاریابی در میان جوانان نتیجه بخش است چراکه آنها نسبت به پیام های 
مشوق استعمال دخانیات، آسیب پذیرند. ترفندهای زیر از رایجترین ترفندهای دخانی 

برای جلب نظر نوجوانان و جوانان به مصرف سیگار است:
از  نگه داشتن قیمت  پایین  با  نگه داشتن قیمت: شرکت های دخانیات  پایین 
طریق کالابرگ و خدمات تبلیغاتی، مشتریان را قادر به خرید محصولات خود 
توانایی  هم  نوجوانان  که  می کنند  تنظیم  گونه ای  به  را  قیمت ها  آنها  می کنند. 
را داشته باشند. در سال 2008، تولیدکنندگان دخانیات  خرید محصولات شان 
بخش  کردند.  خود  محصولات  بازاریابی  صرف  را  دلار  میلیارد   10 به  نزدیک 
عمده این مخارج )6 دلار از هر 7 دلار( برای پایین نگه داشتن قیمت از طریق 
بدون  تنباکوهای  سازندگان  همین طور،  شد.  صرف  فروش  تسهیلات  و  کالابرگ 
دود، 547 میلیون دلار از بودجه بازاریابی )3 دلار از هر 4 دلار( را برای پایین 

نگه داشتن قیمت هزینه کردند.
به  دخانیات  حضوری  فروش  در  قوانین،  محصول:  خرید  روش  تسهیل 
نظارت  آنلاین  به صورت  و  اینترنت  در  اما  ایجاد می کنند  نوجوانان محدودیت 
اینترنتی  شبکه های  از  بسیاری  درحالی که  مثال،  برای  دارد؛  وجود  کمتری 
اما  باشند  داشته  سن  سال   18 بالای  باید  خریداران  که  دارند  اذعان  آمریکا 
تحقیقات انجام شده نشان داده است که خریداران 15 یا 16 ساله با موفقیت 
دریافت  را  خود  سفارش  نفر   8 نفر،   10 هر  از  و  بدهند  سفارش  توانسته اند 
کرده اند و از هر 10 مورد تحویل  دخانیات تنها یک مورد نیاز به اثبات سن خود 

داشته است.
افراد  خوشایند  سیگارهای  جوانان:  خواست  مطابق  محصول  طراحی 
سیگاری جدید، اغلب نرم تر و خفیف تر با طعم و مزه بهتر و کاهش واکنش های 
حاضر  حال  در  طعم دار  سیگار  حالی که  در  است،  سیگار  دود  به  بدن  فیزیکی 
طعم دهنده های  سایر  و  میوه ای  طعم دهنده  از  هنوز  صنعت  این  است،  ممنوع 
مورد علاقه نوجوانان در بسیاری از سیگارها  استفاده می کند. سیگارهایی که 
در حال حاضر در طعم های متنوع در دسترس است )مثلاً عطر و طعم  انگور یا 
خوشایندترند.  بسیار  جوانان  برای  محصولات  سایر  به  نسبت  توت فرنگی( 
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بسیاری از این سیگارهای کوچک دقیقا شبیه سیگارهای معمولی اند، فقط در 
این  هم طعم دار هستند.  دود  بدون  تنباکوهای  از  بسیاری  تیره تر.  پوشش  یک 
تنباکوها شامل انواع جویدنی و استنشاقی )که در فرم های مختلف موجودند( 
و محصولات جدید بدون دود مانند تنباکوی حل شدنی هستند. تمام انواع این 
به  اعتیاد  مثل  سلامتی،  برای  جدی  مشکلات  باعث  می توانند  محصولات 
نیکوتین و سیگاری شدن، شوند. شرکت های دخانیات هنوز به دنبال روش های 
که  انواعی  )به ویژه  ملایم تر  طعم های  با  سیگارها  انواع  ساخت  برای  مختلف 

افراد اغلب برای شروع استعمال دخانیات استفاده می کنند( هستند.
زیادی  تأثیر بصری  بسته بندی هایی خوشایند جوانان: بسته بندی  ایجاد 
می روند.  مطمئن  کیفیت  با  معین  برندهای  سراغ  به  بیشتر  کاربران  دارد. 
نوشته های روی بسته بندی، از قبیل »لاغرها« به باور غلط کاهش وزن با سیگار 
تأکید دارد. قبل از ممنوعیت، بعضی لغات )مانند »ملایم« یا »سبک« یا »قطران 
کم«( پیشنهاداتی دروغین برای ایمن نشان دادن سیگار بودند. مطالعه ها نشان 
دارند  تمایل  افراد سیگاری  می کند.  ایجاد  تفاوت  نیز  بسته بندی  رنگ  می دهد 

شرکت های دخانی با تشویق 

جوانان به مصرف سیگار به 

دنبال مشتریان دائمی برای 

محصولاتشان هستند
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سیگارهایی با بسته بندی در رنگ های روشن را، سبک تر و ایمن تر از سیگارهایی 
با بسته بندی در رنگ های تیره در نظر بگیرند، حتی اگر محتویات هر دو بسته، 

سیگارهایی کاملاً یکسان باشند.
زنان جوان،  و  از جوانان، مخصوصا دختران  بسیاری  باورهای غلط:  ترویج 
فریفته ترویج باورهای غلطی از این قبیل شده اند که سیگار کشیدن به آنها در 
باور درست نیست و  این  اما مطالعه ها نشان می دهد  کاهش وزن کمک می کند 
جوانانی که سیگار می کشند، لاغرتر از غیرسیگاری ها  نیستند. تجارت دخانیات 

مروج  این باور غلط شده که استعمال دخانیات باعث کاهش وزن می شود.
عرضه دخانیات به صورت خرده فروشی: شرکت های دخانیات از ابزارهای 
خود  محصولات  عرضه  فروشگاه های  در  تبلیغات  و  بازاریابی  برای  مختلف 
فروش  به  آنجا  در  دخانی  محصولات  که  مکان هایی  حتی  می کنند.  استفاده 
می رسد، می توانند بر مصرف دخانیات توسط جوانان تأثیر داشته باشند؛ برای 
انواع فروشگاه ها به فروش  از سایر  مثال، سیگار در فروشگاه های بزرگ بیشتر 
بزرگ  فروشگاه های  از  هفته  در  بار  یک  حداقل  نوجوانان  درصد   70 می رسد. 
مروج  پیام های  با  بیشتری  احتمال  با  نوجوانان  که  مکانی  می خرند؛  سیگار 
به  دخانیات  صنعت  زیادی،  سال های  برای  می شوند.  مواجه  سیگار  مصرف 
از  بالایی  مقدار  و تخفیف هایی در صورت فروش  مالی  پاداش های  فروشندگان 
تولیدات پیشنهاد داده است. در نتیجه، فروشگاه ها و پمپ بنزین ها محصولات 
دخانی را نزدیک صندوق- نقطه قابل مشاهده ای که می تواند خرید تکانشی را 
تحریک کند - قرار می دهند. آنها همچنین تبلیغات واضح و چشمگیری را در 
نصب  محصولات  فروش  بردن  بالا  برای  ساختمان ها  از  خارج  و  پنجره ها 
می کنند. بعضی اوقات تبلیغات درون فروشگاه در معرض دید کودکان قرار دارد 
اثر  آنها  در  سیگار  تجربه  احتمال  در  است  ممکن  می دهد  نشان  تحقیق ها  که 

داشته باشد.
استفاده از رسانه ها  برای افزایش تولیدات: صنعت دخانیات برای افزایش 
اکثر  می کند.  استفاده  رسانه ها  از  نوجوانان  نظر  در  محصولاتش  ارزش 
شرکت های دخانیات از شبکه های اینترنتی در راستای ارتقای محصولات خود 
در  چون  ویژگی هایی  با  اینترنتی  شبکه های  این  از  بعضی  می کنند.  استفاده 
خوشایند  مسابقه های  و  جذاب  ویدئو های  کالابرگ ها،  بازی ها،  برداشتن 
شبکه های  از  استفاده کننده  جوانان  بعضی  ضمن،  در  هستند.  نوجوانان 
اجتماعی )مثل فیس بوک، توییتر و...( در حال رساندن آوازه ارزش های دخانیات 
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به گوش دیگران، به خصوص همسالان خود، هستند. در بوردهای تبلیغاتی و 
تلویزیونی نیز ظاهرا تبلیغ دخانیات ممنوع است اما این نوع تبلیغات هنوز در 
دیده  جوانان  از  بسیاری  و  بزرگسال  خوانندگان   علاقه  مورد  اصلی  مجلات 
استعمال  که  است  مفهوم  این  دربردارنده  اغلب  تبلیغات  نوع  این  می شود. 

دخانیات می تواند شما را محبوب، خوش اندام و از نظر جنسی جذاب کند.

چاره چیست؟
اگر واقعا بخواهیم، می توانیم به بیماری همه گیر استعمال دخانیات در کشور خاتمه دهیم. 
مدارس، سیاست گذاران،  بهداشتی،  ارائه دهندگان خدمات  معلمان،  )والدین،  ما  اما همه 
از استعمال دخانیات توسط  حامیان سیاست ها، برنامه ها و رسانه ها( برای پیشگیری 
جوانان و نوجوانان باید چنین قصدی کنیم. سیاست ها و برنامه های قابل اجرایی برای 
پیشگیری از استعمال دخانیات توسط جوانان وجود دارد؛ سیاست ها و برنامه هایی با 
چندین بخش که درزمان واحد با هم کار می کنند و برای دشوار ساختن مصرف دخانیات 

و نامطلوب جلوه دادن آن بهترین عملکرد را دارند.

حتی تبلیغات طراحی شده 

برای مخاطبان بزرگسال، به 

کاهش استعمال دخانیات در 

بین جوانان کمک می کند.



دود و بیداد )2(

بسته اطلاعاتی سیگار، جوانان و نوجوانان

8

سیاست ها
سیاست ها بسیار مؤثرند چراکه می توانند محیط را تغییر بدهند بنابراین انتخاب زندگی عاری 
از دخانیات دلگرم کننده و حمایت کننده است. برخی نهادهای دولتی و خصوصی تعدادی از 
سیاست های مؤثر در پیشگیری از استعمال دخانیات توسط جوانان را پیاده سازی کرده اند. 

برخی از سیاست هایی که ثابت شده بهترین کارکرد را دارند، از این قرارند: 
خرید محصولات دخانی نباید مقرون به صرفه باشد.

بازاریابی محصولات دخانی باید محدود شود.
کودک،  مهد  مدرسه،  کار،  )محیط   عمومی  مکان های  در  دخانیات  استعمال 

بیمارستان، رستوران، هتل و پارک( باید ممنوع شود.
)با  از برچسب هشداردهنده سلامت  باید مجبور به استفاده  شرکت های دخانیات 

گرافیک درشت روی بسته بندی محصولات خود( شوند.

برنامه ها
برنامه هایی  جوانان  توسط  دخانیات  استعمال  از  پیشگیری  برای  جوامع   از  بسیاری 
دارند که مؤثرترین شان ترکیبی از چندین عامل اصلی است که عبارتند از: برنامه های 
درسی مستند در مدارس راهنمایی، اجرای سیاست ها، ترغیب افراد در محیط کار، خانه، 

مدرسه، مراکز بهداشتی و اماکن عمومی.
)خصوصاً  دخانیات  استعمال  علیه  جمعی  رسانه های  کمپین  که  شده  ثابت  همچنین 
جوانان،  توسط  دخانیات  استعمال  از  پیشگیری  به  کمک  برای  تلویزیونی(  تبلیغات 
بسیار مؤثر است. مطالعه ها نشان می دهد نوجوانان به تبلیغاتی که احساسات منفی 
ایجاد می کنند، بیشتر پاسخ می دهند؛ به عنوان مثال، تبلیغات درباره اینکه چطور سیگار 
سلامت آسیب  به  می گیرند  قرار  دیگران  سیگار  دود  معرض  در  که  افرادی  و  کشیدن 
جوانان  دخانیات،  صنعت  بازاریابی  راهبردهای  می کند  افشا  که  تبلیغاتی  و  می رساند 
را هدف قرار داده است. حتی تبلیغات طراحی شده برای مخاطبان بزرگسال، به کاهش 
گروه های جدیدی  4 سال،   یا   3 هر  می کند.  کمک  جوانان  بین  در  دخانیات  استعمال 
دخانیات  استعمال  تشویقی  آثار  برابر  در  که  می رسند  به سنی  نوجوانان  و  کودکان  از 
آسیب پذیرند. برای مؤثر بودن، کمپین های رسانه های ارتباط جمعی باید تکرار شوند تا 

به جمعیت آسیب پذیر برسند.
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