
 آراستگی در هحیط کارچٌد قدم جهت ایجاد زیبایی، ًظن ٍ 

ضایذ تشای ضوا ّن پیص آهذُ تاضذ کِ دس تذٍ ٍسٍد تِ اتاق یکی اص ّوکاساًتاى،  چٌذ لحظِ فکش کٌیذ کِ تِ اضتثاُ تِ 

ذُ ّا ٍ کاغز اًثاس اداسُ ٍاسد ضذُ ایذ. هوکي است تلاش ّوکاس هزکَس جْت یافتي جذیذتشیي تخطٌاهِ اص تیي اًثَُ پشًٍ

است. ها تی ًظن تَدى   ی ًِطاً تلکِ یستپشکاسی ها ًًِ ًطا یک هیض ضلَغپاسُ ّا حذس  ضوا سا تقَیت کٌذ. آسی! 

تی ًظن تَدى هحیط کاسی ًوَدی اص تی ًظن تَدى افکاس ٍ دسٍى فشد است ٍ تِ احتوال قَی کاسهٌذاًی کِ هحیط 

خَاب، اتاق هیْواى ٍ سایش قسوت ّای هٌضلطاى ًیض تی ًظن ٍ ًاهشتة کاسضاى تی ًظن ٍ آضفتِ است، آضپضخاًِ، اتاق 

 است.

تَدى آى هٌظن ٍ هشتة  تشین؛سٍص سا دس آًجا تِ سش هیها حذٍد یک سَم اص ضثاًِ دٍم هاست ٍی هحل کاس ها خاًِ  

ًذیطیذى دس یک هحیط علاٍُ تش آى کاسکشدى ٍ ا  .ایجاد ًظن دس رّي ٍ ضاداتی سٍحیِ ی ها داسد تاثیش تِ سضایی تش

افکاس ٍ اًذیطِ ّای کاسهٌذ  ،هشتة تاثیش هْوی دس ًظن فکشی ٍ هشتة تَدى افکاس داسد. تطَسی دس یک هحیط هٌظن

هطَش ٍ تی ًظن ًیست. تشتیة ٍ تَالی کاسّا سا تِ خَتی تِ خاطش هی سپاسد، اص فشاهَضی اًجام کاسّا جلَگیشی هی 

گیشی اص اتلاف ٍقت ٍ دٍتاسُ کاسی هی ضَد. آًگاُ دس پایاى ساعات کاس است کِ ضَد ٍ دس ًْایت ایي هَاسد تاعث جلَ

 فشد اص اًجام کاسّایص دس طَل یک سٍص کاسی احساس هفیذ تَدى ٍ سضایت  هیکٌذ. 

 ایجاد صیثایی، ًظن ٍ آساستگی دس هحیط کاس کوک کٌذ تا ّن هشٍس هیکٌین. هی تَاًذ ضوا سا دسکِ سادُ ٍ هْن  چٌذ گام

 لِ اٍل: هرح

ٍ اص اتاق تطخیع دادُ ضذُ ضشٍسي ّش  ٍسایل غیش اٍل خْت ایداد ًظن، آساستگی ٍ صیثایی دس هحیظ کاس لاصم است دس هشحلِ

اگش تِ اعشاف خَد ًگاُ کٌیذ تِ ٍسایلی تش هی خَسیذ کِ هذتْاست هَسد استفادُ لشاس  ضًَذ.هیٍ ضشٍسي خذا  ًیاصٍسایل هَسد 

تَدى  غیش ضشٍسيگیشي تشاي  کِ تػوین. اص آًداهَسد استفادُ لشاس تگیشدّن ًیست کِ دس آیٌذُ  خعٍ هطست ٍ حتی  ًگشفتِ ا

فْشستی اص  ؛ تِ ّویي دلیل تایذ هذیشیت اسضذ ساصهاى ٍ یا هذیشاى سدُ تالاتش تاضذ ي اختیاساتتشخی ٍسایل، هوكي است دس حیغِ 

 .س هذیش لشاس گیشدضَد ٍخْت تػوین گیشي ًْایی دس اختیا تْیِایي ٍسایل 

 

 

 

تشاي  هكشسخستدَي تِ هَلع، اتلاف ٍلت تِ خاعش   اص دست دادى فشغت اًدام کاسیادآٍسي ضَد  کِ یک هیض کاس آضفتِ تاعث 

 هطكلات غیشُ هٌتظشٍُ  حَاس پشتی ّاي ًاخَاستِي کاس،  اص دست دادى سٍحیِ، افضایص اضغشاب ٍ پشیطاًی،  اعلاعات گن ضذُ

ّش کاسهٌذ تػَست اًفشادي یا کاسکٌاى تخص ّا تِ غَست گشٍّی هی ٍسي سا تِ ضذت کاّص هی دّذ. تٌاتشایي  هی ضَد ٍ تْشُ

   .کٌٌذ مدّی هحل کاس خَد الذاساهاى ٍ تِ صیثاساصيًسثت  تا سعایت ّویي ًكات سادُ تَاًٌذ

 هرحلِ دٍم:

کِ هتَجِ شَید بِ اًبار تبدیل  يکِ باعث هی شَد اتاق شوا بدٍى ایعاهلی است  "شاید در آیٌدُ بِ کار بیاید"جولِ فریبٌدُ 

 .شَد



ٍسایل  ي ّوِ ضوي ایٌكِ است. تذیي هٌظَس  تیَْدُخستدَّاي ًیاص تِ تذٍى ء ، کاس تشدى اضیاِ ًظن ٍ تشتیة ساّی تشاي یافتي ٍ ت

اضیایی سا کِ غالثاً تِ ّویي دلیل تایذ ًوایین. هیکاسکشد ّش یک اص آًْا سا ًیض هطخع   کٌین ؛ هیهَسد ًیاص سا دلیماً ضٌاسایی 

اضیایی سا  ٍ خایی دٍس اص دستشس لشاس دّیندس  ؛اضیایی سا کِ تِ ًذست استفادُ هی کٌینّین ؛ لشاسد دستشسدس  ، استفادُ هی کٌین

 استفادُ ًوی کٌین اص هحیظ کاس خاسج کٌین.کِ 

کِ تِ  لشاس دّین کاس  هحیظتِ گًَِ اي دس  یذ ّوِ ي ٍسایلی سا کِ دس هشحلِ ي اٍل ضشٍسي تطخیع دادُ این دس ایي هشحلِ تا

  .ظاّش آساستِ اي داضتِ تاضذتِ گًَِ اي کِ  هحیظ ًیض داساي  گیشًذلشاس ها دس دستشس  ساحتی

 
 

ًظن ٍ تشتیة ّن دس  اتاق کاس ، ٍ ّن دس هحیظ سایاًِ تِ هٌظَس دستِ تٌذي پَضِ ّا ، 

لاصم ٍ تسیاس ضشٍسي است. تغَس هثال ّواى عَس کِ دس تػَیش پاییي هطاّذُ هی ضَد ، 

ضاسش پشٍطُ گ"هی تَاى تداي ًاهگزاسي فایل ّاي سایاًِ تا اساهی گیح کٌٌذُ اي چَى  

آى ّا سا تا اسن  "گضاسش پشٍطُ ًسخِ ًْایی "ٍ  "گضاسش پشٍطُ ًْایی ًْایی"ٍ  "ًْایی

رخیشُ کشد.  "3گضاسش پشٍطُ  "ٍ "2گضاسش پشٍطُ  "، "1گضاسش پشٍطُ  "ّایی هاًٌذ 

یا تِ خاي لشاس دادى  توام فایل ّا دس یک پَضِ ، هی تَاى تِ هغالة  هطاتِ ٍ هشتثظ یک 

 اگاًِ اختػاظ داد.پَضِ ي خذ

 هرحلِ سَم:

پس اص ایٌكِ ٍسایل داسد.  تَخِ، گیپیطگیشي اص آلَد تذاتیشي تشاي ٍ اتخار  هَاًع پاکیضگی تحلیل ٍ کطف تِ تٌظیف فشآیٌذ

 . هحیظ کاس پاکیضُ ٍ چطن ًَاص هی گشدد ذگشدی هٌظن هٌاسثی ضكلضشٍسي تِ ٍ ٍسایل  پاکساصي ضذغیشضشٍسي 

 

 

 

 

 

دس ساصهاًْایی کِ فشٌّگ صیثاساصی ٍ دس تویض کشدى ٍ گشد گیشی ٍ صیثا ساصی هحیط کاس خلاقیت تِ خشج دّین ٍ خَدکفا تاضین. 

تیة جا افتادُ است هٌتظش خذم ٍ حطن تشای گشدگیشی هیض کاس، پاک کشدى صفحِ هاًیتَس، هشتة کشدى قفسِ کتاب سعایت ًظن ٍ تش

 ٍ ... ًیستٌذ. 

در اتاق کارم یک چکش، پیچ همیشه من " :ذًطگاُ علَم پضضکی کشهاى است کِ هی فشهَدًداًوًَِ جالة آى یکی اص اساتیذ 

ایي هَسد علاٍُ تش ایٌکِ اص اتلاف صهاى ٍ دسگیشیْایی کِ دس اثش " وی میزم دارم.گشتی، انبر دستی و چند تا میخ توی کش

کِ ٍقتی ضوا تاتلَیی تِ دیَاس اص ٍاحذ خذهات اداسُ هوکي است پیص تیایذ جلَگیشی هی کٌذ. تاعث هی ضَد  ایي کاس دسخَاست هکشس

آى هکاى پیذا هیکٌیذ ٍ آى اتاق سا هاًٌذ یکی اص اتاق ّای علاقِ ی ظشیفی تِ  اتاقتاى ًصة هیکٌیذ یا دسب آى سا تعویش هیکٌیذ 

 هٌضلتاى تصَس هیکٌیذ. دیگش ّیچ گاُ اًتظاس توام ضذى ساعات کاس سا ًوی کطیذ ٍ تشای فشاس اص آى هحیط ًقطِ ًوی کطیذ.



 ثسيبراست  ٍلی كثيفی، ٍ آلَدگی اس پيطگيزي ّبي راُتَخَد آیذ.  آلَدگی کِ  اداخاصُ دایذ ت ًثًخس ي دس دسخِ

 ذایداد ض آلَدگیًاخَاستِ،  اها اگشٍ  ٌین سا آلَدُ ک تا عول خَد هحیظ ها ًثایذ. است «ًكزدى كثيف» راُ، تزيي اصلی

 .آى سا تضدایینتایذ فَسي 

 

 

 

 

حالت هغلَب ایي است کِ  ّشچٌذ .تَسظ کاسگشاى تخص خذهات اًدام هی ضَدتٌغیف کاس  ٍ اداسات دس تعضی اص ضشکتْا

  ًظافت ضَد. فشد کاسگشاى خذهاتی فمظ هٌاعك عوَهی سا ًظافت کٌٌذ ٍ هحیظ کاس ٍ دستگاّْاي هشتَط تِ ّش ًفش تَسظ خَد

 هشالثت اص پاکیضگیٍ  تی ًظوییطگیشي اص هی ضَد. پ؛ پاکیضُ ًگِ داضتي آى سادُ تش خَد تذاًین ي سا هاًٌذ خاًِهاى هحل کاس اگش

سثة حظ تػشي خَدهاى ، ّوكاساى ٍ هشاخعِ کٌٌذگاى  هیطَد. حزف ٍ یا کٌتشل آلَدگی ًیض ، اهَال ٍ افشاد ٍ فضاي کاسهذاٍم 

 علاٍُ تشآى سغثت تِ کاس دس چٌیي هحیظ آساستِ ٍ صیثایی افضایص هی یاتذ.

 م: هرحلِ چهار

تاصدیذ لَاًیي ٍ همشسات ًاظش تش سعایت آساستگی دس هحیظ کاس، ى دس خػَظ ًظن ٍ آساستگی هحیظ کاس، آهَصش تِ کاسکٌا

عثمات دس  ساٌّواي تاتلَي ي فضاّاي اداسي هاًٌذعلائن ساٌّوا ، ًػة داخلی اسصیاتی هذیشیت ٍ اًدامتحت  ي اص هدوَعِهٌظن 

اس گیشي ٍسایل ٍ تدْیضات اضغشاسي )هاًٌذ کپسَل خاهَش کٌٌذُ یا علائن ًطاى دٌّذُ ي هحل لش اساختواى ّ ٍسٍديهعاتش 

 است. .   اص خولِ ٍظایف هذیشیت دس استمشاس صیثایی ٍ آساستگی هحیظ کاس آتص(

ثب هطبركت كبركٌبى  . هذيزاى ٍ هسٍَلاى  ثخص ّب ثبيذاست اىهذيز ثزعْذُ  اصلی هسئَليت  هز تٌظين ٍ ًظبرت در ا

ي كٌٌذ كِ ثب اجزاي آى ثز  ًحَُ ي رعبيت ًظن ٍ تزتيت ٍ پبكيشگی در ثخص ّب ًظبرت ّز ثخص ، ثزًبهِ اي تذٍي

اهب هب ثِ ضوب پيطٌْبد هيكٌين، حتی اگز هذيزتبى ثِ فكز  ايي هسبئل ًيست، در ايجبد سيجبيی ٍ ًظن در اتبق  داضتِ ثبضٌذ.

كٌيذ ديگزاى را تزغيت  ٍ تطَيك هيكٌذ تب تغييز كبرتبى پيطتبس ثبضيذ. تغييزاتی  كِ ضوب در جْت سيجبيی ٍ ًظن ايجبد هي

 . كٌٌذ

 

 

 

 

ش ٍ هزتت كزدى هبى را ثِ توي كبري هبًذُ ثِ پبيبى سبعبت دليمِ 5 يب ٍ كبر ضزٍع اٍل دليمِ 5ّوِ هب هی تَاًين 

ثذّين تب رٍس ثعذ كِ ثِ هحل كبر ثزهی گزدين ، ثب فضبيی هزتت ٍ تويش هَاجِ ضَين.  اختصبظ فضبي كبرهبى

حتی هی تَاًين ليست كبرّبيی را ّن كِ ثبيذ رٍس ثعذ اًجبم دّين  در ّويي سهبى ثٌَيسين ٍ رٍي هيش ثگذارين. 

 . ايي الذام در هذيزيت سهبى  ثسيبر كوک كٌٌذُ است

 

ايجبد ٍ پز ّشيٌِ  لشٍهب  سيجب سبسي هحيظ كبر ثب استفبدُ اس ٍسبيل ٍ تجْيشات ًَ 

ًوی ضَد گبّی اٍلبت ٌّگبهی كِ كتبة ّبي هَجَد در كتبثخبًِ را ثز اسبس 

تٌبست رًگی يب ثز اسبس لطز ٍ اًذاسُ كتبة هزتت هيكٌيذ چٌبى سيجب، هٌظن ٍ 

زي كِ ايجبد كزدُ ايذ لذت هی چطن ًَاس هيطَد كِ اس هطبّذُ آى ٍ تغيي

 ثزيذ!!!

 



 هزحلِ پٌجن: 

 

 

 کاس دس یک هحل هٌظن ٍ هشتة قطعاًهی تخطذ.  سا تْثَد ی کاسکٌاىسٍحیِ  قطعاًهشاحل چٌذگاًِ تالا  اجشای قَاًیي 
 اص هیض ٍ کوذ هی تَاى کاس ًظن ٍ آساستگی هحیطشای اجشای پزیشتش اص کاس دس یک هحل تْن سیختِ ٍ ضلَغ است. ت دل

کٌین ٍ اٍلیي اسادُ  داضت.  کافی است ٍ تعذ تِ ساّشٍّا ٍ فضاّای عوَهی تَجِکاس تِ اتاق  ؛ سپس خَد ضشٍع کشد
قذم سا تشداسین. صیشا  دس پی اٍلیي اقذام ٍ هطاّذُ ی ًتایج هطلَب ٍ اثش تخص آى ، اًگیضُ جذی جْت حفظ ٍ استقاء 

 هی آیذ.تِ ٍجَد ظن ٍآساستگی ً

اختصبظ  ٍ آهَسش، ًظبرت هستوز، ارسيبثی ثزاي تحمك ايي اهز، كبر است.صحيح ٍ توزيي اًجبم  تكزارفزآيٌذ  ،  اًضجبط

 هفيذ ٍ هَثز است. پبداشدادى 

 


